


教学设计

课题名称 骨骼 课时 2 课时

内

容

分

析

本次《设计素描与色彩》“骨骼” 单元，是衔接平面构成 “基本形” 与

“完整构成作品” 的核心内容，在课程体系中承担 “框架支撑” 作用 ——

既需要学生基于前期所学的点、线、面元素及基本形知识，理解骨骼对形态的

组织逻辑，又为后续运用重复、渐变等形式法则完成系统性构成设计奠定基础。

学

情

分

析

本次授课对象为高职艺术设计专业大一新生，已完成点、线、面及基本形

的学习，掌握了单一形态的设计方法，具备基础的造型能力；但抽象思维较弱，

对 “骨骼是隐形框架” 的概念易理解偏差，难以将骨骼与基本形的组合形成

系统认知。

教

学

目

标

素质

目标

1.感受基本形在平面设计中的视觉表现力与秩序美，提升对构成形

态的审美感知力与艺术鉴赏力；

2 培养严谨的设计思维与细节把控意识，在基本形的设计与组合

中，养成规范绘图、注重形态逻辑的专业态度；

3激发创新意识，鼓励学生从生活场景中提取灵感，设计具有独特

性的基本形。

知识

目标

1.了解骨骼的概念、作用及分类；

2.运用骨骼及基本形进行平面构成。

能力

目标

1、通过系统学习和训练，使学生树立明确的造型观念。

2、能够用各种骨骼及形态进行平面构成。

教学重点

1.掌握骨骼的概念与分类，能准确区分规律性骨骼（重复、渐变）

与非规律性骨骼；

2.理解骨骼与基本形的搭配逻辑，能规范运用规律性骨骼组织基本

形；

教学难点

1.帮助学生突破 “骨骼隐形框架” 的抽象理解，避免将骨骼与基

本形割裂看待；

2.引导学生把握 “骨骼秩序与形态灵活” 的平衡，避免作品出现

“框架僵化”（如重复骨骼缺乏变化）或 “形态混乱”（如非规

律性骨骼无逻辑）的问题。



教学策略
注重理论与实践相结合，线上教学与线下教学相结合，通过多

元化的教学方式和评估机制，培养学生的审美意识和创作能力。

教学实施

【课前】

【学生】完成课前任务,了解平面构成中骨骼的相关内容。

【课中】

教学

环节
教师活动 学生活动

导入

5min

【教师】展示“平面构成中的骨格“图片，提出

问题：请仔细观察这些图片，说一说什么是骨骼？

欣赏作品，自行讨论

告知

3min
【教师】告知今日学习内容：骨骼 记录笔记

讲授

15min

【教师】结合 PPT 讲授新知：

（一）骨格的概念与作用

1.骨骼的概念：骨格就是构成图形的框架、

骨架，是为了将图形元素有秩序地进行排列而画

出的有形或者无形的格子、线、框。

2.骨骼的作业：在平面构成中，骨格有三种

作用：① 支撑作用。平面构成中的骨格与生物的

骨骼、建筑物的结构一样，是一种组织形式，可

以对基本形起到支撑作用。② 规划作用。设计者

可以通过骨格规划作品，如划分区域、调配作品

的内部空间等。③ 管理作用。骨格可以固定基本

记录笔记



形的具体位置，决定基本形的排列方式，从而既

突出作品主题又使画面和谐。

【课堂互动】

展示”蝶恋花方巾（张宝华）“图片，组织

学生观看“张宝华：每一方丝巾都有它的故事”

视频，帮助学生了解骨骼设计。

（二）骨格的构成

骨格由骨格框架、骨格线、骨格点和骨格单

元四部分构成。其中，骨格框架是指作品画面的

边框，可以是正方形、长方形、三角形、圆形等；

骨格线是指存在于骨格框架内的各种线段，可以

是直线、弧线、折线等；骨格点是指骨格线在骨

格框架内的交点；骨格线与骨格点将整体画面分

割成一个个小的画面空间，一个小的画面空间就

是一个骨格单位。

（三）骨格的分类

在平面构成中，可以将骨格划分为规律性骨

格和非规律性骨格两类。

1．规律性骨格

规律性骨格是指具有较强规律性的骨格，其

骨格线按照理性的数学方式排列。



【课堂互动】

（1）展示“规律性骨格”“规律性骨格在招

贴设计中的应用”图片，提出问题：规律性骨格

呈现的画面有何特点？

【教师】总结：

规律性骨格的画面组织是精确的，当基本形

按照骨格线排列时，会带给人强烈的秩序感。

规律性骨格常见于重复、近似、渐变、发射

等构成形式中。

（2）展示“重复规律性骨格””重复规律性

骨格在包装设计中的应用”“近似规律性骨格“”

近似规律性骨格在服装设计中的应用”“渐变规

律性骨格“”渐变规律性骨格在建筑设计中的应

用”“中心点发射规律性骨格”“中心点发射规

律性骨格在标志设计中的应用”“多心式发射规

律性骨格““多心式发射规律性骨格在招贴设计

中的应用””螺旋式发射规律性骨格”“螺旋式

发射规律性骨格在招贴设计中的应用（福田繁雄）

“图片，讲解不同构成形式的规律性骨骼。

重复规律性骨格是最简单的骨格表现形式，



其骨格单元在位置、方向、形状和大小等方面都

是完全相同的。

近似规律性骨格在重复规律性骨格的基础上

发展而来，其骨格单元在位置、方向、形状和大

小等方面都是近似的。

渐变规律性骨格的骨格线按照等比或等差数

列等规则排列，其骨格单元在位置、方向、形状、

大小和疏密等方面会渐次发生变化。

发射规律性骨格的骨格单元在位置、方向、

形状、大小等方面会按照同心、向心、离心、偏

心等方式发生变化，包括以一个点为中心的中心

点发射、以多个点为中心的多心式发射和螺旋式

发射。

2．非规律性骨格

【课堂互动】

（1）展示“非规律性骨格”“非规律性骨格

在招贴设计中的应用（尼古拉斯·特罗斯勒）”

图片，提出问题：非规律性骨格与规律性骨骼有

哪些区别？

【教师】总结：

非规律性骨格由规律性骨格发展而来，它不

具有明显的规律性，没有严格的骨格线，骨格框

架的构成比较自由。设计者可以根据设计的需要

和意图灵活安排基本形，从而使作品体现出一种

随意性，给人活泼、灵动的感觉。



非规律性骨格常见于特异、对比、密集等构

成形式中。

（2）展示“特异非规律性骨格””特异非规

律性骨格在封面设计中的应用”“对比非规律性

骨格“”对比非规律性骨格广告设计中的应用”

“密集非规律性骨格”“密集非规律性骨格在建

筑设计中的应用“图片，讲解不同构成形式的非

规律性骨骼

特异非规律性骨格以规律性骨格为基础，作

品中多数骨格单元遵循一定的规律变化，只有少

数骨格单元在位置、方向、形状和大小等方面是

特殊的。

对比非规律性骨格强调骨格单元之间的对比

关系，如在大小、方向、数量、形状等不同方面

形成对比关系，是非规律性骨格中整体效果最鲜

明的一种。

密集非规律性骨格较为随意，与其组合的基

本形不仅数量众多而且不受其限制，能形成均衡

密集的画面，极具视觉冲击力。

探究

20min

【教师】组织课堂探究：

1.案例分析：将图片中的骨骼根据类型进行

分类:根据不同的分类标准，骨格可以分成不同类

型。按照功能分类，骨格可以分为作用性骨格和

无作用性骨格。按照复杂程度分类，骨格可以分

为单一形式的骨格和复合形式的骨格。

学生观察思考



按照可见性分类，骨格可以分为可见骨格和

不可见骨格。

2. 提出问题：谈一谈你在平面构成作品中看

到的骨格属于哪种类型。

训练

40min

【教师】发布课堂实训：

任务：用上节课设计的同一个单元形，完成 4

张黑白构成小稿。

要求：单元形造型保持不变，每张采用一种

骨骼形式，每张作品标注骨骼名称。

1. 重复骨骼：均匀网格排列单元形，可做翻

转、正负变化；

2. 渐变骨骼：单元形间距或大小连续慢慢变

化，形成韵律；

3. 发射骨骼：围绕一个中心点放射排布单元

形；

4. 自由骨骼：自由安排单元形位置，注意画

面疏密对比，不要杂乱。

绘图

点评与

总结

7min

【教师】简要点评与总结：

1、巡回查看作业，进行个别指导；对于学生

普遍出错的问题进行统一讲解，加深学生印象；

2.总结本节课要点：骨格的概念与作用、骨

记录点评内容，对作业进

行完善。



格的构成、骨格的分类等知识点。

【课后】

【教师】布置课后作业：

（1）利用基本型与骨骼内容结合主题绘制一幅平面构成作品；

（2）登录学习通 APP 或其他学习平台查看相关知识链接。

【学生】完成课后任务，巩固所学知识

【教学反思】

不足：抽象思维较弱，对 “骨骼是隐形框架” 的概念易理解偏差，难以将骨骼

与基本形的组合形成系统认知；实践中易出现 “骨骼排列无秩序”（如规律性骨骼形

态错位）或 “基本形与骨骼脱节”（如形态超出骨骼范围）的问题；部分学生绘图规

范性不足。



教学设计

课题名称 形式美法则 1 课时 2 课时

内

容

分

析

本次《设计素描与色彩》“形式美法则” 单元，是设计素描与色彩课程

的核心理论与实践结合点，承接前期 “点、线、面” 基本元素及 “基本形、

骨骼” 的学习，将零散的视觉元素与形态组织规律整合，为学生完成完整、

有美感的平面构成作品提供方法论支撑，在课程体系中起到 “从元素到作品”

的桥梁作用。

学

情

分

析

已系统学习点、线、面元素及基本形、骨骼的知识，具备独立绘制基础形

态与搭建简单框架的能力；对平面构成的实践创作兴趣较高，且通过前期课程

熟悉了案例分析、现场示范等教学模式，能快速理解视觉化的法则案例（如重

复排列的海报），便于参与课堂互动与训练。

教

学

目

标

素质

目标

1.感受形式美法则在平面设计中的审美价值，提升对视觉作品的鉴

赏能力与美感判断力；

2.培养严谨的设计逻辑与创新意识，在法则应用中养成 “先思考

规律、再实践创作” 的专业习惯，避免盲目设计；

知识

目标

1.理解形式美法则的概念与核心价值，明确其在平面构成中的作

用；

2.掌握五大基础法则的定义、视觉特征及适用场景；

3.了解不同法则的组合应用逻辑，能分析经典设计案例中法则的搭

配方式。

能力

目标

1.能够准确识别设计作品中应用的形式美法则（如判断海报用了

“重复” 还是 “对比” 法则），并说明其视觉效果；

2.熟练运用至少 2 种形式美法则

教学重点

1.掌握五大基础形式美法则的定义与视觉特征，能准确区分不同法

则；

2.理解单一法则的应用方法（如如何设计重复形态、如何构建画面

平衡），并能规范应用于实践创作；

3.能分析案例中法则的应用逻辑，建立 “法则、美感、作品主题”

的关联认知。



教学难点
培养良好的审美能力，可以观察和发现到生活中的形式美，并运用

到设计中。

教学策略
注重理论与实践相结合，线上教学与线下教学相结合，通过多元化

的教学方式和评估机制，培养学生的审美意识和创作能力。

教学实施

【课前】

【学生】完成课前任务,了解平面构成的形式美法则的相关内容。

【课中】

教学

环节
教师活动 学生活动

导入

5min

【教师】组织学生扫码观看“美丽背后的秘密—

—形式美法则”视频，组织学生分组围绕以下问

题开展讨论：在平面构成中，形式美法则一般包

括哪些内容？
观看、思考、讨论、形成

结论、派小组代表进行发

言

告知

3min

【教师】通过大家的发言，引入新的知识点--形

式美法则。

讲授

15min

【教师】结合 PPT 讲授新知：平面构成形式美法

则的基本概念和内容。

1、什么是形式美？

构成事物外形的物质材料的自然属性（色、

形、音）以及他们的组合规律（整齐、比例、对

称、均衡、反复、节奏、统一）所呈现出来的审

聆听、观察、思考、

回答



美特性。

在长期的生活实践中，人们积累的一套视觉

经验。这些视觉经验就是造型艺术中的形式美法

则。这个法则是人类在创造美的形式、美的过程

中，对美的形式规律的总结和概括。例如：黄金

分割、对称、和谐等。

2.二维形式美的基本法则？

①变化与统一

统一与变化，又称“统一与多样”“统一与

对比”，是最基本的形式美法则，是唯物辩证法

中对立统一规律在平面构成中的应用。

【课堂互动】

展示”平面构成中的统一“”平面构成中的

变化“图片，提出问题，并随机邀请学生进行回

答：结合图片说一说什么是统一和变化，它们有

哪些联系？

【教师】总结：

统一是指各组成部分之间的内在联系，变化

是指各组成部分之间的差异。统一寻求各组成部

分在形状大小、线条粗细和色彩明暗等方面的共

同特征；变化寻求它们在各个方面的区别。

统一趋于静止，使画面协调有序；变化趋于

运动，使画面生动活泼。只有将统一与变化有机

结合，力求在统一中有变化，在变化中有统一，

才能产生丰富的艺术效果，带给观者多层次的美

聆听、观察、思考、

回答



感体验。

②对称与平衡

对称与均衡是人类最早发现并应用的形式美

法则。从心理学角度看，对称与均衡能够满足人

身体机能和心理上对于平衡的需求。

【课堂互动】展示“生活中的对称”图片，

提出问题：在生活中，对称的形式随处可见，请

举例一些生活中的对称例子。

在平面构成中，对称即等量等形，是指在中

轴线或中心点两侧配置的图形在形状、大小、颜

色、数量、排列顺序等方面完全相同。均衡即等

量不等形，是指在中轴线或中心点两侧配置的图

形保持力的平衡，它是在对称构成的基础上发展

而来的。对于均衡来说，只有力点而无轴心，是

一种视觉与心理感觉上的均衡。

【课堂互动】

展示”平面构成中的对称“”平面构成中的

均衡“图片

展示“对称与均衡在招贴设计中的应用”国

家大剧院标志设计（陈幼坚）”“《维特鲁威人》

聆听、观察、思考、

回答



（达·芬奇）”图片，讲解对称与均衡的特点

对称与均衡是平面构成中形式美的重要表现

形式。对称的特点是整齐稳定，带给观者平和与

庄严的感觉；均衡是一种内在的、含蓄的变化和

平衡，展示的是一种动态美，带给观者活泼与轻

快的感觉。在艺术设计中，对称占据着重要地位，

但是过多地采用对称可能会使画面显得呆板。因

此，我们要将对称与均衡结合使用，以呈现出动

中有静、静中有动的和谐美。

对称与均衡的基本表现形式有四种，即反射、

移动、缩放和回转：① 反射是最基本的对称表现

形式，是指相同的图形在上下左右位置的对应排

列；② 移动是指在保持画面整体平衡的前提下，

构成画面的图形局部平移；③ 缩放是指基本形按

照一定的比例缩小或放大，在视觉上形成大小对

比；④ 回转是在反射或移动的基础上发生的，是

将基本形进行一定角度的转动。在一幅作品中将

两种或多种表现形式结合，可以丰富作品的构成

方式，提升其艺术感染力。

探究

20min

【教师】组织课堂探究：

结合作品案例，引导学生根据形式美法则分

析作品。

学生观察思考并讨论

训练

40min

【教师】发布课堂实训：组织学生开展实战演练

活动，讲解“实战导入”的内容及练习要求。
绘图



练习要求：以“中华传统民俗”为主题，创

作一幅平面构成作品。

练习提示：结合本章所学的基本形、骨格和

形式美法则等内容进行创作。作品尺寸 15cm*15cm

按绘画步骤，作图精细，要求原创。

点评与

总结

7min

【教师】简要点评与总结：

1、巡回查看作业，进行个别指导；对于学生

普遍出错的问题进行统一讲解，加深学生印象；

2.总结本节课要点：平面构成中的形式美法

则：统一与变化、对称与均衡。

记录点评内容，对作业进

行完善。

【课后】

【教师】布置课后作业：

（1）根据所学内容继续完善民俗主题构成平面作品；

（2）登录学习通 APP 或其他学习平台查看相关知识链接。

【学生】完成课后任务，巩固所学知识

【教学反思】

学生抽象思维与规律应用能力较弱，对 “平衡”“和谐” 等偏感性的法则易理

解模糊；实践中易出现 “单一法则应用僵化”（如仅用重复导致画面单调）或 “多

法则搭配混乱”（如对比与和谐冲突）的问题。


