
心理健康教育专业毕业设计标准

本标准依据《关于印发<关于加强高职高专院校学生专

业技能考核工作的指导意见><关于进一步加强高职高专院

校学生毕业设计工作的指导意见>的通知》（湘教发〔2019〕

22 号）精神，结合我校实际制定。

一、毕业设计选题类别及示例

心理健康教育专业毕业设计为方案设计类。示例如下：

1.《你比想象中的自己强大》教学设计：根据北师大版小

学心理健康三年级第二册第二十课《你比想象中的自己强大》，

完成一个教学设计方案，并录制一个教学实施视频。

2.《健康上网快乐多》教学设计：根据北师大版小学心理

健康六年级第一册第六课《健康上网快乐多》，完成一个教学

设计方案，并录制一个教学实施视频。

3.《众人划桨开大船》教学设计：根据苏科版小学心理健

康教育五年级第五课《众人划桨开大船》，完成一个教学设计

方案，并录制一个教学实施视频。

二、毕业设计过程及要求

阶段 教师要求 学生要求 时间安排

选 题 指 导

阶段

依据学院教务办下发的毕

业设计题库，指导学生按

时完成选题工作。

依据学院教务办下发的

毕业设计题库，查阅教

材和资料，在老师指导

下完成选题。

12.5 号之前



开 题 论 证

阶段

指导老师召集学生进行毕

业设计开题工作，传达毕

业设计要求、布置相关任

务、强调相关纪律、解答

学生疑问。

认真阅读学校毕业设计

相关通知和文件，根据

文件要求做好毕业设计

实施计划，撰写毕业设

计任务书；查阅文献和

教学资料，确定教学设

计思路等，完成开题论

证工作。

12.5-12.20

指 导 过 程

阶段

指导老师对学生提交的教

学设计方案等进行批阅、

指导，提出修改建议，指

导学生完成教学设计方

案、录制教学实施视频。

在老师指导下，搜集教

学素材，进行教学方案

设计并积极修改完善，

录制教学实施视频，完

成毕业设计作品，并整

理好相关资料，依次上

传到指定平台。

12.20-4.5

成 果 答 辩

阶段
指导答辩学生做好课件和

讲稿等答辩准备。

在老师指导下，做好学

院随机抽查答辩的 PPT

课件和讲稿，熟悉答辩

流程，做好答辩准备。

4.25 之前

三、毕业设计成果要求

（一）成果表现形式

1.教学设计方案 1 项

2.教学实施视频 1 个

（二）成果要求

1.内容要求

（1）依据所选课题进行教学方案设计并完成相关的教学

实施视频。

（2）教学设计方案内容要求原创，严禁抄袭他人成果，

对抄袭他人成果的，毕业设计成绩按零分处理；

2.规范性要求



（1）教学设计要素齐全，内容完整，格式规范，文字通

顺，文档以 PDF 格式上传。

（2）教学实施视频独立完整，时长不少于 8 分钟、不超

过 10 分钟，画面稳定、清晰，吐字清楚，音量适中，板书字

迹工整、清晰、简洁，视频以 FLV 格式上传。

3.科学性要求

（1）教学设计方案符合《义务教育课程方案》《义务教

育体育与健康课程标准（2022 年版）》和《中小学心理健康教

育指导纲要（2012 年修订）》的相关要求，充分体现课程改革

的教育理念。

（2）毕业设计作品内容科学、准确、无知识性错误，教

学设计符合学生的认知发展水平与教育教学规律。

（3）引用的教材版本、参考资料来源可靠。

4.可行性要求

教学设计具有可操作性、可行性，能够根据教学设计方案

有效实施教学。

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

答辩过程分学生陈述及答辩教师提问两个环节，用时控制

在 10 分钟以内。

1.学生陈述（6 分钟以内）：结合答辩课件陈述毕业设计

作品。



2.答辩小组老师提问（4 分钟以内）：答辩老师就学生毕

业设计的相关内容提 1-2 个问题。

（二）答辩要求

1.学生陈述（6 分钟以内）

学生准备好答辩使用的 PPT 课件，将陈述内容以纲要的方

式展现在课件中，内容包括：

（1）简要介绍所设计课题的基本信息及完成情况。

（2）介绍毕业设计的内容、设计思路、设计方法等。

（3）对所完成的毕业设计进行自我评价。

2.答辩小组老师提问（4 分钟以内）

提问的内容主要包括：

（1）设计的选题理由、方案设计的形成过程。

（2）毕业设计涉及到的重要概念、定义。

（3）学生毕业设计内容的基本认识、对课堂教学的设想。

（4）与毕业设计相关的其他问题。

五、毕业设计评价指标

心理健康教育专业毕业设计评价主要从毕业设计过程、成

果质量和答辩情况等方面进行综合评价。（具体见表 1）

表 1 心理健康教育毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵
分值权重

（%）

设计过程
按时完成各阶段毕业设计任务。 5

态度端正，积极听取指导老师的意见，认真修改完善

毕业设计作品。
5



六、附录

附件 1 毕业设计任务书

附件 2 毕业设计教学方案设计（作品）

附件 3 毕业设计成绩考核表

附件 4 毕业设计答辩记录表

成果质量

教学设计方案要素齐全，内容完整，格式规范。 5

能够根据所选课题正确分析和处理教材，教学目标设

计合理，表述科学准确。
10

教学过程环节清晰，层次分明，重点突出，详略得当，

各环节时间分配合理。
10

教学方法和手段恰当，有助于突破重难点，体现先进

教学理念。
10

基于学生的认知水平和生活经验合理设计教学活动，

符合学生认知发展规律。
10

根据教学需要合理设计导入、提问或探究活动等，设

计具有一定创新性；练习形式多样，针对性强，有拓

展性。

10

能紧扣教学内容设计板书，内容完整，重点突出，详

略得当。
5

片段教学视频内容完整，达到时长要求，画面及声音

清晰，板书工整；教态自然大方，讲解清晰准确，互

动良好。

10

答辩情况

答辩准备充足，能简明扼要地阐述其毕业设计作品的

主要内容，思路清晰，表述科学准确，毕业设计作品

具备良好的可行性。

10

准确理解问题，回答正确、流畅。 10



附件 1： 毕业设计任务书

毕业设计题目 《XXXXXXX（一）》教学设计

学生姓名 所属院系

专 业 班 级

指导教师姓名 职称

任务起始日期 任务结束日期

设计目的

（宋体，小四，行间距固定值 24 磅，首行缩进 2字符，下同）

毕业设计是心理健康教育专业教学中的重要环节，通过本次毕

业设计主要达成以下目的：

1. ...

2. ...

3. ...

（此栏内容描述主要针对本次毕业设计工作来提升学生职业技能

方面来谈的，如：提升学生分析教材、科学使用教材的能力，学生

资料收集整理的能力，提升学生教学设计的能力等。）

设计任务

1.选取 XXX 出版社小学 XX 教材 X 年级 X（上或下）册第 XXX

单元《XXX》，完成一个课时的教学设计方案；

2.根据《XXX》一课时的教学设计内容，进行 8-10 分钟的教学

实施，并录制视频；

3.完成泛雅平台的资料上传，上传资料包括：毕业设计任务书、

教学设计方案及相应视频；

4.做好毕业答辩工作的准备。

设计要求

1.内容要求

（1）教学设计方案的内容要求原创，严禁抄袭他人成果，对

抄袭他人成果的，毕业设计成绩按零分处理；

（2）毕业设计过程中严格按指导老师的要求进行修改。

2.科学性要求

（1）教学设计方案符合《义务教育课程方案》《义务教育体

育与健康课程标准（2022 年版）》和《中小学心理健康教育指导纲

要（2012 年修订）》的相关要求，充分体现课程改革的教育理念；



（2）方案中的教学活动设计合理，教学方法使用恰当，符合 X

年级学生的认知规律和心理特征；

（3）引用的教材版本、参考资料来源可靠。

3.规范性要求

（1）教学设计方案结构完整、要素齐全；所有文档要求格式

规范、表达准确、文字通顺，并以 PDF 格式上传；

（2）教学实施视频的画面端正、稳定、清晰，声音吐字清楚、

音量适中，板书字迹工整、清晰、简洁，时长不少于 8分钟、不超

过 10 分钟，以 flv 格式上传。

4.可行性要求

教学设计方案科学合理，具有可操作性，能够根据教学设计方

案正常实施教学。

实施进程

（步骤、方法

及时间安排）

1.选题阶段（ 年 月 日前）

依据学院教务办下发的毕业设计题库，完成选题工作。

2.开题阶段（ 年 月 日-- 年 月 日）

指导老师召集学生进行毕业设计开题工作，传达毕业设计要

求、布置相关任务、强调相关纪律、解答学生疑问。

3.指导完成阶段（ 年 月 日— 年 月 日）

指导老师主要对学生提交的教学设计方案进行批阅、指导，提

出修改建议，指导学生完成教学设计方案、拍摄教学实施视频；并

完成毕业设计所有资料的上传。

4.答辩阶段（ 年 月 日前）

做好学院随机抽查答辩的 PPT 课件和讲稿准备，具体时间与答

辩安排等候学院通知。

成果表现

形 式

（宋体，小四，行间距固定值 24 磅）

1.《XXXXX》第 XX 课时教学设计方案 1项；

2.《XXXX》教学实施视频 1个。

推荐参考

资 料

1.中华人民共和国教育部制定.义务教育课程方案（2022 年版）[M].

北京：北京师范大学出版社,2022 年

2.中华人民共和国教育部制定.义务教育 XX 课程标准（2022 年版）

[M].北京：北京师范大学出版社,2022 年



3.……

4.……

5.……

（推荐资料是指导老师为学生提供的参考资料，可以跟教学设计方

案中的参考资料不完全一致，教材不作为参考资料，参考资料可以

是专著、论文等，不少于 5项）

指导老师签名：

（教师电子手签）

年 月 日

教研室意见：

同意

签名（章）：

年 月 日

院/系意见：

同意

签名（章）：

年 月 日

说明：本表一式两份，学生自己一份，交院/系部保存一份（含纸质和电子文档）。



附件 2

湖南民族职业学院

毕业设计

题 目： 《 XXXXX》 教学设计

类 型：作品设计□ 方案设计█ 工艺制作□

姓 名：

所在院（系）部：

专 业：

校内指导教师：

校外指导教师： （学生所在实习校指导老师）



毕业设计作者声明

本人自愿遵守《湖南民族职业学院学生毕业设计管理办法》的各

项规定，并恪守毕业设计道德规范，拒绝抄袭、参与或组织代写、买

卖毕业设计等违规行为。如若出现上述违规行为，后果由本人承担，

与毕业设计指导教师无关。

本人所提交的毕业设计 《 x x x 》教学设计 是本人在指

导教师的指导下独立思考和撰写的成果，文本中所引用他人的文献、

数据、图件、资料均已明确标注。

本人同意湖南民族职业学院保留并向国家有关部门或机构送交

本毕业设计的复印件和电子版，允许本毕业设计被查阅、借阅或编入

有关数据库进行检索。同意湖南民族职业学院可以采用影印、打印或

扫描等复制手段保存和汇编，可以用不同方式在不同媒体上发表、传

播本文的全部或部分内容。

签名（学生手写电子签）：

年 月 日



教 学 内 容 展 示（相应的电子教材）

此栏内放入所设计教学内容的电子教材内容（图片处理：可选择浮于文字上方）



设计题目 《XXX》 教学设计

学科 科学 授课班级 授课时数 1课时

所属学校 （填写所在的实习小学学校名）

教学内容分析

（宋体，小四，行间距固定值 24 磅，以下行文同此标准）

学情分析

教学目标分析

本节课知识点



知识点 1

知识点 2

…… …………

教学重点和难点

教学重点

教学难点

解决措施

教学方法

教学过程设计

教学环节 活动内容 设计意图



…………

板书设计

参考资料



附件 3

毕业设计成绩考核表

单位：湖南民族职业学院 院系： 专业/年届：

序号 学号 学生姓名 毕业设计选题 设计类别

指导老师 成绩

姓名 职称



附件 4

湖南民族职业学院 届毕业设计答辩记录表

姓名 班级

指导教师 学籍号

设计题目

答辩时间 答辩地点

答辩记录：

答辩

小组

成员

成员姓名 职称/学历 专业研究领域 签 名

答辩小组评议意见/成绩：

组长签字：

年 月 日
注：1.答辩小组教师根据毕业设计质量和答辩情况，写出答辩评语，并按成绩评定标准给出
评定成绩。成绩按百分制计分。

2.请答辩组组长将此表上交至教务办。


