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在近日教育部公示的第三届全国高校思想政治理论

课教学展示活动“教学竞赛单元”现场教学展示评审结果

中，我校马克思主义学院教师张颖获“思想道德与法治”

课程高职专科组特等奖。这实现了学校思政课类在“国字

号”比赛中获奖的“零突破”。

3 月 4 日，学校春季学期正式开课。当天在民族剧院召

开的全校高质量发展大会上，隆重表彰了张颖及其团队成员。

当台下掌声雷动时，手捧奖章的张颖内心却起伏不已：在

临近比赛时，她差点与奖项失之交臂。

一波三折入国赛

第三届全国高校思想政治理论课教学展示活动“教学

竞赛单元”“思想道德与法治”课程高职专科组比赛于 1

月 21 日在山西太原举行。在这前三天，从长沙参加完封

闭式训练的张颖，乘坐高铁返回岳阳整理行李，准备 19

日飞往太原参加国赛。



突然，她的华为手表传来一条警示信息：心率过高，

需作检查。

看到这条信息后，张颖的心一下子像被绳索勒紧了般，

甚至有些喘不过气来，她担心因自己身体原因参加不了国

赛。

下了高铁后，她直奔医院。经检查，她才发觉自己已

经高烧 39℃了，她这才意识到，因在长沙封闭训练的那

几天，因全身心投入到备赛中，没有按时吃饭和休息，导

致身体“报警”。

“医生，麻烦你一定要帮我尽快治好，我要赶去山西

参加比赛。”张颖恳求医生。

“你发烧这么严重，心率持续偏高，比赛是小事，身

体是大事，你如果引起暴发性心肌炎，小心死在飞机上。”

医生表情严肃。

但能进入到全国高校思想政治理论课教学展示活动

现场展示环节，这对张颖及团队来说，是多年梦寐以求的

事情。

“我不能放弃，医生请您想办法。”张颖眼神急切。

医生只能无奈摇摇头，给她打了两天退烧针。“如果

你执意要去，那就把机票延后一天，等烧完全退了再去。”

医生说。

出院前，医生还备了退烧、止咳等多种药，千叮万嘱

要她按时吃药。

丹可磨也，不可夺赤。在团队成员刘菁和陈健的陪同

下，1 月 20 日，张颖终于登上飞往太原的飞机，如愿参

加国赛。

回忆起这次参赛经历，张颖感慨道：“像做了一场梦。”

千锤百炼出精品

一切成功的作品都要经过千锤百炼，高校思政课更是

如此。



今年的全国高校思想政治理论课教学展示活动“教学

竞赛单元”分为网络评审和现场教学展示两个大环节，网

络评审需要提供学情分析报告、创新教案、创新课件、说

课视频。这四个材料，任何一项都相当耗费精力，极具挑

战。

特别是撰写学情分析报告，是今年新增的内容。在毫

无经验复制的前提下，既要摸着石头过河，又得想办法出

类拔萃，这实属不易。

如何破局？

马克思主义学院特意邀请学校老师李洋、李梅、胡玲

燕、黄敏、赵艺真组成专家团队，对张颖等参赛团队进行

指导，对参赛作品进行反复打磨、深入提炼。

湖南省教育厅组织省教指委专家和历届国赛获奖选

手进行“多对一”“一对一”专题辅导，也给张颖比赛团

队提供了很多指导和实效。

学校马克思主义学院副院长刘永希经常带着参赛队

伍往返于长沙、岳阳两地，求教于专家团队。

学院党委书记刘朝晖、校长李武、副校长王志平多次

赴马克思主义学院，鼓励参赛团队：“你们尽管安心比赛，

我们会提供好一切后勤保障。”

“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”张颖鏖战无

数个通宵，甚至连小孩生病也无暇顾及，全力以赴备赛，

最终让作品高质量呈现。

学校副校长王永全程见证了参赛团队的备赛过程，他

直言：“这个团队备赛让人看着心疼感动，但他们，的确

有战斗力！”

“整个备赛过程是在学校专业团队的指导下完成的，

院内各位前辈的慷慨分享与专业指导帮助让我获得了很

大提升。”张颖说。



万花甜蜜赖蜂忙

“同学们好，黑板上这四个字‘八刀门人’，是一个

字谜，请大家猜猜看，这是什么字？”在教学展示活动现

场环节，张颖以设疑的方式开场，引起在场评委浓厚的兴

趣。

接着，她娓娓道来，说道：“这是一个‘贫’字，脱

贫攻坚的‘贫’。八年奋斗、刀劈荆棘、小康之门、人心

所向……”

今年的现场展示，一改第二届有准备时间的比赛形式，

而换成了即抽即讲，这意味着比赛毫无准备时间。但现场，

张颖扎实的业务功底、新颖的授课方式以及自信的表现，

让她一举拿下了此次比赛的最高奖项特等奖。

万花甜蜜，只因蜂忙！张颖老师就像一只忙碌的蜜蜂，

为了学生向阳而生，迎春花开，她不舍昼夜思考着课堂教

学的方法与技巧。在平时的课堂上，张颖就试图打破思政

课枯燥的模式，尽力呈现生动活泼的课堂。

她结合学生的专业特点，设计课堂展示、实践调研等

以学生为主体的教学活动，将思政小课堂融入社会大课堂，

使学生在理论教学与实践教学相结合中增强行动自觉。



考虑到本校小学教育专业的培养目标，张颖将身边教

育脱贫攻坚的温暖、温情故事细细讲给学生听，带领学生

走进鲜活的“现场”，使学生在宏大叙事与日常叙事相结

合中增强理论认同。

学前教育学院 2205 班的陈文发同学特别喜欢张颖老

师的课，他说：“张老师的课很有感染力，从不枯燥，往

往是以小见大，让我们在润物细无声中获得成长。”

“我们希望学院涌现出更多像张颖这样的有钻劲、有

想法的优秀教师，实现个人发展与院部发展同频共振，将

力争两年内立项湖南省一流马克思主义学院。”学校副校

长王永对未来的思政课教学充满期待。
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